SCUOLA SUPERIORE DI

FORMAZIONE ALLAMA

| corsi si inseriscono nelle
proposte di formazione della
Scuola Superiore di Formazione
AMA (SSFS/AMA).

La Scuola nasce con lo scopo di
dotare cittadini e operatori di
strumenti consolidati
dall’esperienza per essere
facilitatori di gruppi AMA,
formatori e manager dell’Auto
Mutuo Aiuto.

E possibile consultare il catalogo
completo dell’offerta formativa
sul sito di AMALO: www.amalo.it

Sede del corso:
Consorzio SIS
Via Cirie, 9
Milano

Come arrivare:
tram405
oppure autobus linea 42.

AMALO - ARCenCIEL
Via San Vittore, 49
Milano

www.amalo.it
www.amalo.it/blog
www.facebook.com/AMALOassociazione
Numero Verde: 800-135437

AMALO - ARCenCIEL & un'associazione
ombrello dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto di
Milano e provincia.

Si propone la diffusione della cultura e della
pratica dell' AMA tramite il sostegno ai
gruppi gia attivi e la promozione di nuovi
gruppi e reti di Auto Mutuo Aiuto.

ﬂ
sistema

Imprese
soclall

L’AUTO MUTUO AIUTO
(AMA): VALORI,

RIFERIMENTI TEORICI,
CENNI METODOLOGICI.

CORSO BASE

by
!

21 e 22 Febbraio 2014
Milano, Consorzio SIS
(zona Niguarda)



http://www.amalo.it
http://www.amalo.it/blog
https://www.facebook.com/AMALOassociazione
http://www.amalo.it

Destinatari
Il corso e rivolto a cittadini, professionisti del pubblico e del privato sociale, amministratori e politici.

Obiettivi
L’obiettivo del percorso formativo & quello di fornire ai partecipanti informazioni ed elementi di conoscenza

tali da orientare ad una lettura adeguata del fenomeno nelle sue caratteristiche generali, in un’ottica di
diffusione di questa pratica nei vari ambiti professionali e di vita.

Durata
14 ore articolate in 2 giornate di 7 ore ciascuna, dalle 9.00 alle 17.00

Metodologia

La formazione prevede lezioni frontali in aula, esercitazioni in gruppo e plenaria, proiezioni di brevi filmati e
testimonianze di membri e di facilitatori di gruppi AMA.

Temi trattati
» Approccio dell’Auto Mutuo Aiuto alla salute e al benessere
+ Caratteristiche, obiettivi e riferimenti valoriali dei gruppi AMA

* Promozione di un gruppo AMA
- Mappa dei bisogni e delle risorse
- Reti del territorio
- Comunicazione e promozione
- Risorse e opportunita, vincoli e rischi

» Gruppi AMA e facilitatori: identita, ruolo e compiti del facilitatore.

Formatori

+ Dott. AMADIO TOTIS - Assistente sociale specialista, dottore di ricerca in sociologia, servizio sociale,
scienze della formazione, formatore e direttore AMALO.

* Dott.ssa VALENTINA CASIRAGHI - dottore in Scienze e Tecniche della Comunicazione, dottore di ricerca
in Marketing e Comunicazione di Impresa, docente e facilitatore esperto AMA.

Qualifica conseguita

Al termine del corso, verra rilasciato un attestato di frequenza a chi avra frequentato almeno I’80% delle
ore. E stato richiesto il riconoscimento dei Crediti formativi per gli assistenti sociali.

Gli iscritti al presente percorso avranno la priorita di partecipazione ai successivi corsi di Il livello che si
terranno presso Consorzio SIS:

« Corso per “Facilitatore nei gruppi di Auto Mutuo Aiuto” che si terra dal 17 marzo al 12 giugno
- Corso per “Promotore di gruppi di Auto Mutuo Aiuto” che si terra dal 10 marzo al 19 giugno
- 4 Workshop di approfondimento su temi specifici in previsione a partire da ottobre 2014

Iscrizione:

La partecipazione al corso &
gratuita.

E’ possibile scaricare la scheda di
iscrizione dal link:

« www.amalo.it/iscrizione-corsi/
iscrizione-corso-base.pdf

e rispedirla a: formazione@amalo.it

Il corso verra avviato al
raggiungimento di un numero
minimo di 15 partecipanti.
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