SCUOLA SUPERIORE DI

FORMAZIONE ALLAMA

| corsi si inseriscono nelle
proposte di formazione della
Scuola Superiore di Formazione
AMA (SSFS/AMA).

La Scuola nasce con lo scopo di
dotare cittadini e operatori di
strumenti consolidati
dall’esperienza per essere
facilitatori di gruppi AMA,
formatori e manager dell’Auto
Mutuo Aiuto.

E possibile consultare il catalogo
completo dell’offerta formativa
sul sito di AMALO: www.amalo.it

Sede del corso:
Consorzio SIS
Via Cirie, 9
Milano

Come arrivare:
tram405
oppure autobus linea 42.

AMALO - ARCenCIEL
Via San Vittore, 49
Milano

www.amalo.it
www.amalo.it/blog
www.facebook.com/AMALOassociazione
Numero Verde: 800-135437

AMALO - ARCenCIEL & un'associazione
ombrello dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto di
Milano e provincia.

Si propone la diffusione della cultura e della
pratica dell' AMA tramite il sostegno ai
gruppi gia attivi e la promozione di nuovi
gruppi e reti di Auto Mutuo Aiuto.
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IL FACILITATORE
NEI GRUPPI
DI AUTO MUTUO AIUTO.

CORSO DI
SECONDO LIVELLO

by

Marzo - Giugno 2014
Milano, Consorzio SIS
(zona Niguarda)



http://www.amalo.it
http://www.amalo.it/blog
https://www.facebook.com/AMALOassociazione
http://www.amalo.it

Destinatari

Il corso & aperto a tutti coloro che hanno acquisito una conoscenza basilare dell’Auto Mutuo Aiuto,
attraverso la partecipazione al corso base di AMALO o similari.

Obiettivi
Acquisire competenze adeguate a svolgere il ruolo di facilitatore della comunicazione per il raggiungimento
di obiettivi di empowerment della persona e del gruppo.

Durata
+ 28 ore articolate in 4 incontri di 7 ore ciascuno.
+ 21 ore articolate in 3 giornate che accompagneranno il tirocinio nei gruppi AMA.

Metodologia
+ Apporti teorici, brainstorming, brainwriting, giochi di ruolo e giochi d’aula.
+ Supervisione alle esperienze di attivazione e frequenza a gruppi AMA da parte dei partecipanti.

Qualifica conseguita

Al termine del corso, verra rilasciato un attestato di frequenza a chi avra frequentato almeno I’80% delle
ore. E stato richiesto il riconoscimento dei Crediti formativi per gli assistenti sociali.

Gli iscritti avranno la priorita di partecipazione ai 4 Workshop di approfondimento in previsione a partire da
ottobre 2014.

Formatori

» Dr. AMADIO TOTIS - Assistente sociale specialista, dottore di ricerca in sociologia, servizio sociale,
scienze della formazione. Formatore, supervisore e direttore AMALO.

* Dr.ssa VALENTINA CASIRAGHI - Dottore in Scienze e Tecniche della Comunicazione, dottore di ricerca in
Marketing e Comunicazione di Impresa. Formatore e facilitatore esperto AMA.

* Dr.ssa ELEONORA ARDUINO - Psicologa e psicoterapeuta, specialista nella comunicazione e relazione
d’aiuto on-line, formatore e supervisore AMA. Responsabile del settore formazione AMALO.

Iscrizione

La partecipazione al corso & gratuita, subordinata alla conoscenza di base delle tematiche AMA,
conseguita tramite percorsi AMALO o equivalenti e attestata mediante la compilazione della scheda
conoscitiva allegata alla scheda di iscrizione.

E’ possibile scaricare la scheda di iscrizione dal link: www.amalo.it/iscrizione-corsi/iscrizione-corso-facilitatori.pdf
e rispedirla a: formazione@amalo.it

=
s
S
]
75}
g.
(#7]
2L
<
=
= |
]
75}
3
o

17/08/2014

01/04/2014

14/04/2014

Programma didattico (orario lezioni 9:30 - 17:30)

+ La figura del facilitatore: caratteristiche, compiti.

* Le dinamiche tipiche di un gruppo e la loro
gestione efficace.

* |l gruppo AMA: finalita e norme del gruppo.
+ |l lavoro di rete nel territorio.

* La metodica nel gruppo AMA. Implicazione dei
valori di solidarieta e condivisione.

* Introduzione ai tirocini, significato e modalita di
svolgimento.

* |l ruolo del facilitatore in rapporto allo “spazio”
e al “tempo” della condivisione.

+ Ritmi e luoghi della comunicazione di
condivisione, |la leadership condivisa, empatia,
ascolto attivo, gestione delle emozioni e
gestione dei conflitti.

» La valutazione dell’efficacia nei gruppi di auto
mutuo aiuto.

* Importanza del processo di valutazione.
* Prove pratiche di valutazione.
* Riassunto collettivo dei temi trattati.

« Strutturazione della fase esperienziale progetti
dei partecipanti.

» Tirocinio e supervisione alle esperienze di
attivazione e frequenza a gruppi AMA.

* Monitoraggio tirocini e progettualita:
approfondimenti dinamiche di gruppo e
approfondimenti tematici.
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* Scambio esperienze. Testimonianze gruppi
territoriali. Discussione progetti.


http://www.amalo.it/iscrizione-corsi/iscrizione-corso-facilitatori.pdf
mailto:formazione@amalo.it
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